Witajcie, proszę o zapoznanie się z prezentacją : „Warzywa kapustne”
https://prezi.com/gpx4gcf_y1d9/warzywa-kapustne/
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czgscia jadalng jest zgrubialy korzen spichrzowy;

@ | marchew, pietruszka, | = Weglowodany  —  blonnik  pokarmowy  (chrzan,
E burak éwiklowy, pietruszka- Korzef, skorzonera, salsefia, seler)

§ seler, skorzonera, | = Karoten (marchew, pietruszka liscie)

& chrzan, salsefia, — betacyjany i betaksantyny (burak ¢wiklowy)

et pasternak —  olejki eteryczne (pietruszka, seler, chrzan)

— fitoncydy (chrzan)

czgdeia jadalng jest:

— glowa (kapusty), kt6ra tworzy skrécony ped (z li§émi)

—  kr6tki ped kwiatowy (kalafior, brokut)

- igsista fodyga tworzaca zgrubienie (kalarepa)

kapusta glowiasta | = rozeta lisciowa (kapusta pekifiska)
o biata, czerwona  Skladniki:
i i wloska, brukselka, [=  witamina C (najwiccej jarmuz i brukselka)
a kalafior, brokuly, |~ " Karoten (jarmuz, brokul, kapusta wioska, brukselka,
] kalarepa, kapusta kalarepa)
pekinska, jarmuz | = antoeyjany (Kapusta czerwona)

—  witaminy grupy B (brokul, kapusta wloska)

— olejki eteryczne, gorzkie o nieprzyjemnym zapachu,
ktére mozna usunaé¢ przez odpowiednia obrébke
cieplng

Swieze: czgdeig uzytkowa sa owoce (straki) lub nasiona;
fasolka szparagowa, |—  witamina C (fasolka szparagowa, groszek zielony)
o groszek zielony, béb [ = Karoten (fasolka szparagowa, groszek zielony)
E czgdeig uzytkowa sa owoce (straki) lub nasiona;
= suche nasiona: —  biatko 20-35% (najwiecej soja)
g groch, soczewica, | = weglowodany, W tym bionnik pokarmowy
& fasola, ciecierzyca, | = \witaminy grupy B
soja — potas
—  NNKT (soja)
szparagi, pedy witaminy grupy B (sq?amgi. kukurydza)
bambusa, seler — weglowodany — skrobia (kukurydza)
2 | naciowy, rabarbar, = Olejki eteryezne (Seler naciowy)
= kard, karczochy, — kwas szczawiowy dzialajacy odwapniajaco (rabarbar)
fenkut, kukurydza

Odrgbna grupg wéréd warzyw stanowia ziemniaki, ktére sq jednoroczna rosling z rodziny
psiankowatych. Sklad chemiczny i warto$¢ odzywcza ziemniakéw sa zréznicowane i zaleza
od odmiany, warunkéw srodowiska oraz okresu i warunkéw przechowywania. Ziemniaki
nalezg do podstawowych produktéw weglowodanowych. 11-22% ich skladu stanowi skrobia.
Biatko i thuiszez wystgpuje w niewielkich ilosciach. Ziemniaki zawieraja witaming C (niewiele,
ale ze wzgledu na powszechno$¢ spozycia sa jej zrédlem — szczegélnie $wieze), witaminy
grupy B oraz niewielkg ilos¢ karotenéw. Sa zrédlem potasu i ze wzgledu na duza jego
zawarto$¢ maja dziatanie zasadotwéreze, chociaz wystgpuje w nich takze fosfor i siarka.
Zawieraja tez inne skiadniki mineralne: magnez, miedz, zelazo, mangan i molibden.

W zielonych czgsciach bulw wystepuje alkaloid solanina, ktéry w wigkszych ilosciach
Jjest trujacy. Te miejsca nalezy grubiej obierac.

‘W zaleznofci od przeznaczenia ziemniaki dzielimy na jadalne, przemyslowe i pastewne.

Projekt wspéHfinansowany ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego”
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