KRĄG TEMATYCZNY: Przygotowywanie posiłków
Dzień 2                                                                                                                                                           Temat zajęć: Obiad
Cele ogólne:                                                                                                                                                 - kształtowanie właściwych nawyków żywieniowych,                                                                                                  - pogłębianie wiedzy na temat konieczności różnorodnego i racjonalnego odżywiania się,                     - wyrabianie nawyku zaradności (samodzielne nakrycie stołu),                                                     - budowanie poczucia estetyki podczas spożywania posiłków,                                                                        - przestrzeganie zasad higieny i bezpieczeństwa w czasie przygotowywania posiłków oraz kulturalnego zachowania się przy stole,                                                                                           - utrwalenie wartości odżywczych niektórych produktów,                                                                                 - doskonalenie technik dodawania w zakresie 30.
Cele szczegółowe:                                                                                                                                  uczeń:                                                                                                                                                                 - rozumie konieczność prawidłowego odżywiania się, estetycznego podawania                                         i spożywania posiłków,                                                                                                                                                    - zna różnorodność produktów,  zasady higieny i bezpieczeństwa w czasie przygotowywania posiłków oraz kulturalnego zachowania się przy stole,                                                                                                                                                                                                - wie z jakich naczyń i z jakiego sprzętu korzystamy podczas przygotowania                                                        i podawania obiadu,                                                                                                                                       - wie w jaki sposób przygotować nakrycie stołu,                                                                               - odpowiada na pytania zdaniem prostym lub złożonym,                                                                                     - rozpoznaje literę ,,s”                                                                                                                                                      - dodaje liczby w zakresie 30,                                                                                                                                        - pamięta wartości odżywcze kilku produktów.
Metody:                                                                                                                                                            -  słowne, poglądowe, działań praktycznych.
Formy pracy:                                                                                                                                                   - indywidualna 
Środki dydaktyczne:
- wiersz S. Karaszewskiego pt. „Dla zdrowej żywności”                                                                                 -  model piramidy żywieniowej,                                                                                                                  - karty pracy,                                                                                                                                                  - zdjęcia potraw, udekorowanych stołów.
Opis przebiegu zajęć:
1. Wysłuchaj fragmentu wiersza S. Karaszewskiego pt. „Dla zdrowej żywności”  .                             
I kapusta i sałata w witaminy jest bogata! Oprócz klusek i kotleta niech się z jarzyn składa dieta! Jedz surówki i sałatki, będziesz za to piękny, gładki! Gotowane lub duszone zawsze zdrowsze niż smażone!. Chude mięso, drób i ryba to najlepsze białko chyba! Sok warzywny, owocowy, kolorowy jest i zdrowy! Kto je tłusto i obficie ten sam sobie skraca życie! Bób, fasola, groszek, soja – to potrawa będzie twoja. Sosy lepsze są niż tłuszcze, niech się                                                 w tłuszczu nic nie pluszcze! Zostaw smalec, dolej olej, niech na olej będzie kolej! Dobra także jest oliwa, bo dla zdrowia sprawiedliwa!”
- O czym jest mowa w wierszu?                                                                                                                                               - Na podstawie wiersza wymień zdrową i niezdrową żywność.                                                                                   - W oparciu o wiersz wymień nazwy produktów, które można wykorzystać                             do przygotowania zdrowej potrawy na obiad.                                                                                           - Wskaż zdjęcia które pasują do treści wiersza pt. ,,Dla zdrowej żywności”.
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Przeczytaj głośno wyrazy. Zaznacz kolorem niebieskim te wyrazy w których występuje literka ,,s”.
	kapusta
	sałata
	kluski
	kotlet

	surówka
	sałatka
	mięso
	drób

	ryba
	bób
	fasola
	groszek

	soja
	sos
	smalec 
	oliwa



- Poćwicz pisanie w zeszycie literki S.
-Wskaż w piramidzie  zdrowego żywienia miejsca produktów, które można wykorzystać do przygotowania obiadu. 
[image: Znalezione obrazy dla zapytania: piramida zdrowego żywienia]
[bookmark: _GoBack]- Przeczytaj, połącz lub zaznacz takim samym kolorem nazwę potrawy z jej opisem. 
	PLACKI ZIEMNIACZANE

	
	To długi i cienki makaron z sosem, mięsem i serem.

	
SPAGHETTI
	
	Robi się je z utartych ziemniaków i smaży na patelni.

	
KOTLETY
	
	Mogą być z mięsem albo twarogiem. Latem robi się je z truskawkami albo jagodami.

	
PIEROGI
	
	Robi się je z mięsa                           i smaży na patelni.





- Odpowiedz na pytania:                                                                                                                                                             - co to jest obiad? (trzeci posiłek dnia),                                                                                                          - o jakiej porze dnia spożywa się obiad? (w południe, po powrocie ze szkoły),                                              - z jakich naczyń i z jakiego sprzętu korzystamy podczas przygotowania i podawania obiadu?                                                   - o czym należy pamiętać  w czasie przygotowywania posiłków? (o przestrzeganiu zasad higieny i bezpieczeństwa)                                                                                                                                                               - o czym należy pamiętać przed spożywaniem posiłków? (o myciu rąk),                                                          - co najbardziej lubisz jeść na obiad?
2.Omówienie sposobu nakrycia stołu do obiadu.                                                                                                    a) przygotowanie odpowiedniej liczby miejsc przy stole,                                                                              b) nakrycie stołu białym obrusem (uroczyste przyjęcie) lub kolorowym obrusem (mniejsze uroczystości) bądź zestawem specjalnych serwetek,                                                                                    c) rozdanie jednakowych naczyń i nakryć stołowych,                                                                                            d) przygotowanie serwetek (płóciennych lub papierowych; rozkłada się je na kolanach, aby chronić ubranie przed zabrudzeniem, służą one również do wycierania ust),                                                   e) staranne układanie potraw na półmiskach (każdy półmisek, salaterka z potrawą powinna być zaopatrzona w sztućce do nabierania). 
3. Ćwiczenia praktyczne – nakrycie stołu według wzoru. 
[image: Znalezione obrazy dla zapytania: nakrycie stołu rysunek]
4. Uzupełnij działania według schematu.
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12+ 5 = 17
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26+1 = ……….

5. Zaprojektuj okładkę do książki kucharskiej z ulubionym daniem, które przygotowują                            w domu rodzice. Praca plastyczna wykonana kredkami ołówkowymi.(format A-4)
6. Podsumowanie i sprawdzenie wiedzy za pomocą zabawy dydaktycznej Skojarzenia ,,Obiad”. 
- Z czym kojarzy Ci się ,,obiad”.(np. gorącym posiłkiem, zupą, ulubionym daniem itp.
- Dopasuj podpisy do zdjęć udekorowanych stołów.
	
Wielkanoc

	
urodziny
	
Święta Bożego Narodzenia
	
I Komunia Święta
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7. Zakończenie zajęć.
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Stodycze i napoje stodzone oraz
stone przekaski

Oleje, tiuszcze i orzechy

Mieko i jego przetwory,
ryby, jaja oraz migso

ziemniaki i rosliny
straczkowe
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