KRĄG TEMATYCZNY: Przygotowywanie posiłków
Dzień 3                                                                                                                                                           Temat zajęć: Podwieczorek
Cele ogólne:                                                                                                                                                 - kształtowanie właściwych nawyków żywieniowych,                                                                                                  - pogłębianie wiedzy na temat konieczności różnorodnego i racjonalnego odżywiania się,                               - poznanie i różnicowanie produktów żywnościowych z podzieleniem na zdrowe i niezdrowe,                    - budowanie poczucia estetyki podczas spożywania posiłków,                                                                        - przestrzeganie zasad higieny i bezpieczeństwa w czasie przygotowywania posiłków oraz kulturalnego zachowania się przy stole,                                                                                                          - utrwalenie nazw owoców i warzyw,                                                                                          - utrwalenie wartości odżywczych niektórych produktów,                                                                             - utrwalenie obrazu graficznego cyfr.                                                                             
Cele szczegółowe:                                                                                                                                  uczeń:                                                                                                                                                                 - rozumie konieczność prawidłowego odżywiania się, estetycznego podawania                                         i spożywania posiłków,                                                                                                                                                    - zna różnorodność produktów,  zasady higieny i bezpieczeństwa w czasie przygotowywania posiłków oraz kulturalnego zachowania się przy stole,                                                                                                                                                                                                - wymienia nazwy posiłków oraz pory dnia, w których się je spożywa,                                                                                                                               - odpowiada na pytania zdaniem prostym lub złożonym,                                                                                     - przelicza liczby w zakresie 30,                                                                                                                                        - pamięta wartości odżywcze kilku produktów.
Metody:                                                                                                                                                            -  słowne, poglądowe
Formy pracy:                                                                                                                                                   - indywidualna 
[bookmark: _GoBack]Środki dydaktyczne:                                                                                                                                                                    -  model piramidy żywieniowej,                                                                                                                  - karty pracy,                                                                                                                                                  - zdjęcia przedstawiające zdrową i niezdrową żywność.
Opis przebiegu zajęć:
1. Ułóż liczby od najmniejszej do największej, odczytaj hasło i zapisz . 
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HASŁO:  ………………..........................................................................................................
2. Odpowiedz na pytania:                                                                                                                                  -  Co najczęściej zjadasz na podwieczorek?                                                                                                                     – O jakiej porze dnia spożywasz podwieczorek?
3. Wskaż zdjęcia przedstawiające zdrowy podwieczorek.
[image: https://www.wychowanieprzedszkolne.pl/wp-content/uploads/2012/01/witaminy-752x440.jpg]
[image: Znalezione obrazy dla zapytania: zdrowe jedzenie zdjęcia]

[image: Znalezione obrazy dla zapytania: niezdrowe jedzenie zdjęcia]

[image: Znalezione obrazy dla zapytania: niezdrowe jedzenie zdjęcia]
[image: jedzenie niezdrowe jedzenie Chip ziemniaka kuchnia jako sposób gotowania danie przekąska przystawka frytki produkować składnik fast food smażone jedzenie]
[image: Znalezione obrazy dla zapytania: zdrowe jedzenie zdjęcia]
4. Posłuchaj uważnie  czytania i powiedz, która odpowiedź jest prawdziwa. Zaznacz ją kolorem zielonym i przepisz do zeszytu.
	Podwieczorek jemy w południe. Na podwieczorek można zjeść zupę albo ziemniaki z mięsem i surówką.



	Podwieczorek jemy rano. Daje nam on siłę do nauki, pracy i zabawy na cały dzień.



	Podwieczorek jest przekąską podobną do drugiego śniadania.                         Podwieczorek spożywamy późnym popołudniem, ,,pod wieczór”. 



5. Wskaż w piramidzie  zdrowego żywienia miejsca produktów, które można wykorzystać                             do przygotowania podwieczorku. 
[image: Znalezione obrazy dla zapytania: piramida żywieniowa]
6. Odpowiedz na pytania:                                                                                                                                                             - o jakiej porze dnia spożywa się podwieczorek? (późnym popołudniem, ,,pod wieczór”),                                              - o czym należy pamiętać  w czasie przygotowywania posiłków? (o przestrzeganiu zasad higieny i bezpieczeństwa)                                                                                                                                                               - o czym należy pamiętać przed spożywaniem posiłków oraz owoców i warzyw? (o myciu owoców i warzyw, myciu rąk),                                                                                                                                                                                                 - dokończ: smaczny i zdrowy podwieczorek to ……..
7.PODWIECZOREK jest przekąską i zmieści się w Twojej dłoni zgodnie z zasadą:
,,UMYJ – UGRYŹ”
,,UMYJ – OBIERZ – ZJEDZ,,

[image: Znalezione obrazy dla zapytania: zdrowe jedzenie zdjęcia]
Przyjrzyj się ilustracji. Wymień znane Ci warzywa i owoce.
8. Przeczytaj głośno wyrazy. Policz litery w wyrazach. Zaznacz na żółto te prostokąty,                         w których wyrazy mają 9 liter.
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9. Przepisz zdanie do zeszytu:                                                                                                                             JEDZ  OWOCE  I  JARZYNY, TO NAJLEPSZE WITAMINY! 
[image: Znalezione obrazy dla zapytania: dekoracja stołu podwieczorek]

10.Wpisz brakujące liczby. 
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11. Narysuj swój ulubiony owoc – pomaluj kredkami lub farbami. Nie  zapomnij pomalować tła. 
12. Podsumowanie i sprawdzenie wiedzy za pomocą zabawy dydaktycznej Skojarzenia ,,Podwieczorek”.                                                                                                                                                                         Z czym kojarzy Ci się ,,podwieczorek”.(np. owocami, sałatką owocową, jogurtem itp.
Materiał dodatkowy poniżej. 




















MATERIAŁ DODATKOWY

· Ułóż liczby od najmniejszej do największej i odczytaj hasło . 
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· Posłuchaj uważnie  czytania i powiedz, która odpowiedź jest prawdziwa. Zaznacz ją kolorem zielonym i przepisz do zeszytu.
	1
	Podwieczorek jemy w południe. Na podwieczorek można zjeść zupę albo ziemniaki z mięsem i surówką.



	2
	Podwieczorek jemy rano. Daje nam on siłę do nauki, pracy i zabawy na cały dzień.



	3
	Podwieczorek jest przekąską podobną do drugiego śniadania.                         Podwieczorek spożywamy późnym popołudniem, ,,pod wieczór”.



· Przepisz zdanie do zeszytu:                                                                                                                             JEDZ  OWOCE  I  JARZYNY, TO NAJLEPSZE WITAMINY! 

· Przeczytaj głośno wyrazy. Policz litery w wyrazach. Zamaluj na żółto te prostokąty, w których wyrazy mają 9 liter.
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· Wpisz brakujące liczby. 
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