
Polska nasz kraj 





flaga Polski 

Kolor biały 

Kolor czerwony 



godło Polski 

Biały orzeł w koronie  

na czerwonym tle. 





Poproś rodzica o 

przeczytanie legendy. 

Potem spróbuj odpowie- 

dzieć na pytania. 

 

 

 

1. Jak na imię miał  

Książę? 

2. Co znajdowało się  

na drzewie? 

3. Jakiego ptaka zobaczył 

książę?  



Spróbuj opowiedzieć o 

tym, co widzisz na ilustracji. 



Warszawa – dzisiejsza stolica Polski 

SYRENKA WARSZAWSKA 



Ważne miejsca w Warszawie. 

W sejmie politycy decydują np: o tym  

czego uczymy się w szkole. 



Tu mieszka prezydent Polski. 

Andrzej Duda 



Kraków – dawna stolica Polski 

LAJKONIK 



Inne ważne miasta - Toruń 

Mikołaj Kopernik 

TORUŃSKIE PIERNIKI 



Inne ważne miasta - Gdańsk 

FONTANNA NEPTUNA 

ŻURAW GDAŃSKI  



GRA str.1 



GRA str.2 



Majowe święta 



PIERWSZY MAJA - ŚWIĘTO PRACY 



Nazwij zawody. 



TRZECI MAJA 



Zadania do rozwiązywania. 

Bardzo proszę, aby w tym tygodniu dzieci uczyły się mierzyć różne przedmioty,  

znajdujące się w domu, korzystając z linijki lub miary krawieckiej (patyczki do  

szaszłyków, kredki, książki różnej wielkości, zabawki a następnie układały je  

od najmniejszego do największego i odwrotnie. 

 

Bardzo proszę, aby dzieci oglądając obrazki opatrzone podpisami próbowały  

czytać, nazywać litery. Mogą przepisywać wyrazy na kartkę. 

 

W ramach zajęć kreatywnych upieczcie proszę pierniczki (jeśli dacie radę).  

Dołączam przepis. Można zrobić z mniejszej ilości składników. 



250 g ugotowanych 

ziemniaków, 

1 jajko, 

250 g miodu, 

150 g cukru, 

125 g masła, 

450 g mąki + do 

podsypywania, 

1 łyżeczka przyprawy do 

piernika, 

1,5 łyżki kakao, 

1 łyżeczka sody, 

Ziemniaki gotujemy, odcedzamy i jeszcze ciepłe 

rozgniatamy dokładnie widelcem przez kilka minut 

(powinny mieć konsystencje puree). Można też zimne 

ziemniaki przepuścić przez praskę. Miód wlewamy do 

garnka, podgrzewamy (nie gotujemy!). Dodajemy cukier i 

podgrzewamy z miodem razem mieszając aż do 

rozpuszczenia cukru (nie gotujemy). Wówczas dodajemy 

masło i podgrzewamy jeszcze chwilę, aż się rozpuści. 

Masę miodową odstawiamy do przestudzenia. Co jakiś 

czas możemy ją zamieszać. Do miski wbijamy jajko, 

rozkłócamy je. Wówczas dodajemy masę miodową, 

dokładnie mieszamy. Kolejne dodajemy wystudzone 

ziemniaki. Mieszamy tak długo aż składniki się połączą i 

masa będzie kremowa. Wówczas stopniowo dodajemy 

mąkę wymieszaną z przyprawą do piernika, kakao i sodą. 

Przenosimy się na stolnicę i zagniatamy ciasto. Ciasto 

rozwałkowujemy na 0,5-1cm grubości i wycinamy foremką 

dowolne kształty. Ciastka układamy na blaszce w pewnych 

odległościach od siebie. Pierniczki pieczemy około 10 

minut w 175 stopniach. Powinny się tylko lekko 

zarumienić.  

https://gotujmy.pl/ziemniaki,skladnik-kulinarny,1538.html
https://gotujmy.pl/jajko,skladnik-kulinarny,1339.html
https://gotujmy.pl/miod,skladnik-kulinarny,1400.html
https://gotujmy.pl/maslo,skladnik-kulinarny,1388.html
https://gotujmy.pl/maka,skladnik-kulinarny,1301.html
https://gotujmy.pl/kakao,skladnik-kulinarny,1343.html


Hymn Polski, hymn Unii Europejskiej 

Posłuchaj hymnu Polski: https://www.youtube.com/watch?v=_5VZNXrywoo 

Poproś kogoś, żeby przeczytał ci tekst I i II zwrotki hymnu: 

„Mazurek Dąbrowskiego” 

Jeszcze Polska nie zginęła, 

kiedy my  żyjemy. 

Co nam obca przemoc wzięła  

szablą odbierzemy.          

Ref.      Marsz, marsz, Dąbrowski, 

             z ziemi włoskiej do Polski. 

             Za twoim przewodem 

             złączym się z narodem. 

Przejdziem Wisłę, przejdziem Wartę, 

będziem Polakami. 

Dał nam przykład Bonaparte, 

Jak zwyciężać mamy. 

Ref.      Marsz, marsz, Dąbrowski, 

             z ziemi włoskiej do Polski. 

             Za twoim przewodem 

             złączym się z narodem. 

Śpiewaj razem z wykonawcami. Postaraj się zapamiętać słowa I zwrotki refrenu. 

Może uda ci się zapamiętać również II zwrotkę?  

Posłuchaj także hymnu Unii Europejskiej: 

https://www.youtube.com/watch?v=fL4p9JHlbCw 

https://www.youtube.com/watch?v=_5VZNXrywoo
https://www.youtube.com/watch?v=fL4p9JHlbCw













