Polska nasz kraqj

Battyk




To sad 1 pole, i las.

To na;z dom.
To mama i tata.
To my — Tolek i Agatka.

To Polska!




flaga Polski

Kolor biaty

- - -




godto Polski

Bialy orzet w koronie
na czerwonym tle.




JESTEM

Jestem Polka,
dziewczynka mata

Jestem Polakiem,
chtopcem matym
Ale ... znamy juz
znak naszej Ojczyzny!
Jest nim
(2) Orzet Biaty!




Popros rodzica o
przeczytanie legendy.
Potem sprobuj odpowie-
dzieC na pytania.

1. Jak na imie miat
Ksigze?

2. Co znajdowato sie

na drzewie?

3. Jakiego ptaka zobaczyt
ksigze?

Legenda opowiada, ze w czasach bardzo, bardzag
dawnych, nasz ksigze Lech wyruszyt ze swojg druzyna ng
poszukiwanie dogodnego miejsca w ktorym mogtby sie
osiedlic.

Wedrowali diugo przez lesne gestwiny prastarej
puszczy. Byli juz bardzo zmeczeni, gdy nagle ksigze Lech,
ujrzat obszerng polane i niezwykte zjawisko.

Czerwone promienie zachodzacego stonca pieknie
oswietlaty wysokie smerki, roztozyste sosny i gniazdo
ogromne, znajdujgce sie na jednym z poteznych drzew.
Ksigze Lech zatrzymat druzyne, szczek broni i rzenie koni,
sptoszyly biatego orfa. Ptak wzbit sie w gore, ponaﬂ
gniazdo, zawist wysoko nad nim. Na tle przedwieczornyc
zorz czerwonych, biaty orzet wygladat wspaniale.
Oczarowany tym widokiem ksigze Lech, rozkaza:]
zbudowac tu grod, a orta biatego na czerwonym tle uczyni
znakiem pokolenia Polan - Polski.




Sprébuj opowiedzie¢ o
tym, co widzisz na ilustracji.
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Skad ten znak - Orzet Biaty?
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Warszawa - dzisiejsza stolica Polski

r Wi
L +~~ Warszawa

- stolica Polski

‘ y Pomnik Syreny
Syrena jest godiem
Warszawy

ﬁ‘ Patac Kultury | Nauki
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Nike - pomnik

” ’ bohaterskiej stohcy

Na Placu Zamkowym
stoi Kolumna Zygmunta,
Na prawo wznosi si¢
Zamek Krolewski

SYRENKA WARSZAWSKA




Wazne miejsca w Warszawie.
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Sejm

W sejmie politycy decydujg np: o tym
Cczego uczymy sie w szkole.




Tu mieszka prezydent Polski.

Andrzej Duda

Palac
Prezydencki




Krakow - dawna stolica Polski
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LAJKONIK




Inne wazne miasta - Torun

TORUNSKIE PIERNIKI

Mikotaj Kopernik



Inne wazne miasta - Gdansk

ZURAW GDANISKI

¢

FONTANNA NEPTUNA




GRA str.1

WARSZAWA - 8, 11,17 GDANSK -5, 10, 12 CZESTOCHOWA -3,7.9
KRAKOW -1, 4, 16 ZAKOPANE -6, 14,18  TORUN - 2, 13, 15




GRA str.2

CZY ZNAM SWOJA OJCZYZNE?

W grze mogs weigt udzal 2 b 3 osoby | jedna 050
ba prowaczaca.

Wyln mape Poiskl, kartonk 2 napisem POMOC
oraz 18 kwadracikow, Kwadracki odwrd rysunkami
00 spodu | pomiesza). Zacaniem kazdego gracza jest
wylosowanie |ednego kartonks i dopasowarie
umigs2czonego ra mim rysunku 00 odpowiednego
miasta na mapie Poisi. Jaleli geac2 prawidiowo
wikaze migsio, 2 kadrym awigzany oS! rysunes, 2a-
raymuie kanonk dla siebie. Jezell me, odkiada go
Z powrotem rysurkiam dO Spocu | MieSza razem

z pozostalymt Kartondkami. Wygrywa 3 0soba, idéra
2bierze nawvigos] kartoniiw.

Uwaga'

W or2e powinra uczestnczyé osoba prowadzacs.
iftea bedze sprawdzal, c2y gracze dobrze Copasowy
R rysunki do miast. Ma ora o dyspozydj karonk
2 rapisam POMOC, 2 na nlm infoemadie, ke rysunki
pasuR do canego miasta, Kamoriky POMOC nie mogs
widzie inni uezestniy gry.

Zycrymy rikoj zadawy!



Majowe Swieta



PIERWSZY MAJA - SWIETO PRACY
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Nazwij zawody.




TRZECI MAJA




Zadania do rozwigzywania.

Bardzo prosze, aby w tym tygodniu dzieci uczyty sie mierzyC rézne przedmioty,
znajdujgce sie w domu, korzystajgc z linijki lub miary krawieckiej (patyczki do
szasztykow, kredki, ksigzki roznej wielkosci, zabawki a nastepnie uktadaty je
od najmniejszego do najwiekszego i odwrotnie.

Bardzo prosze, aby dzieci oglgdajgc obrazki opatrzone podpisami probowaty
czytac, nazywac litery. Mogg przepisywacC wyrazy na kartke.

W ramach zaje¢ kreatywnych upieczcie prosze pierniczki (jesli dacie rade).
Dotaczam przepis. Mozna zrobi¢ z mniejszej ilosci sktadnikow.



250 g ugotowanych
ziemniakow,

1 jajko,

250 g miodu,

150 g cukru,

125 g masta,

450 g maki + do
podsypywania,

1 tyzeczka przyprawy do
piernika,

1,5 tyzki kakao,

1 tyzeczka sody,

Ziemniaki gotujemy, odcedzamy i jeszcze ciepte
rozgniatamy doktadnie widelcem przez kilka minut
(powinny mie¢ konsystencje puree). Mozna tez zimne
ziemniaki przepusci¢ przez praske. Midéd wlewamy do
garnka, podgrzewamy (nie gotujemy!). Dodajemy cukier i
podgrzewamy z miodem razem mieszajgc az do
rozpuszczenia cukru (nie gotujemy). Wowczas dodajemy
masto i podgrzewamy jeszcze chwile, az sie rozpusci.
Mase miodowg odstawiamy do przestudzenia. Co jakis
czas mozemy jg zamieszac¢. Do miski wbijamy jajko,
rozktocamy je. Wowczas dodajemy mase miodowa,
doktadnie mieszamy. Kolejne dodajemy wystudzone
ziemniaki. Mieszamy tak dtugo az sktadniki sie potgczg i
masa bedzie kremowa. Wdwczas stopniowo dodajemy
make wymieszang z przyprawg do piernika, kakao i soda.
Przenosimy sie na stolnice i zagniatamy ciasto. Ciasto
rozwatkowujemy na 0,5-1cm grubosci i wycinamy foremka
dowolne ksztalty. Ciastka uktadamy na blaszce w pewnych
odlegtosciach od siebie. Pierniczki pieczemy okoto 10
minut w 175 stopniach. Powinny sie tylko lekko
zarumienic.


https://gotujmy.pl/ziemniaki,skladnik-kulinarny,1538.html
https://gotujmy.pl/jajko,skladnik-kulinarny,1339.html
https://gotujmy.pl/miod,skladnik-kulinarny,1400.html
https://gotujmy.pl/maslo,skladnik-kulinarny,1388.html
https://gotujmy.pl/maka,skladnik-kulinarny,1301.html
https://gotujmy.pl/kakao,skladnik-kulinarny,1343.html

Hymn Polski, hymn Unii Europejskiej
Postuchaj hymnu Polski: https://www.youtube.com/watch?v=_5VZNXrywoo
Popros kogos, zeby przeczytat ci tekst | i Il zwrotki hymnu:
,Mazurek Dabrowskiego”
Jeszcze Polska nie zgineta,
kiedy my zyjemy.
Co nam obca przemoc wzieta
szablg odbierzemy.
Ref. Marsz, marsz, Dabrowski,
z ziemi wtoskiej do Polski.
Za twoim przewodem
ztgczym sie z narodem.
Przejdziem Wiste, przejdziem Warte,
bedziem Polakami.
Dat nam przyktad Bonaparte,
Jak zwycieza¢ mamy.
Ref. Marsz, marsz, Dgbrowski,
z ziemi wtoskiej do Polski.
Za twoim przewodem
ztgczym sie z narodem.
Spiewaj razem z wykonawcami. Postaraj sie zapamietaé stowa | zwrotki refrenu.
Moze uda ci sie zapamieta¢ rowniez Il zwrotke? ©
Postuchaj takze hymnu Unii Europejskiej:
https://www.youtube.com/watch?v=fL4p9JHIbCw



https://www.youtube.com/watch?v=_5VZNXrywoo
https://www.youtube.com/watch?v=fL4p9JHlbCw
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W Europie jest wiele krajow. Jeden z nich to Polska, nasza ojczyzna.
Tu urodziliSmy sie, tu mieszkamy, méwimy tym samym jezykiem.
Jestesmy Polakami.

@

Polske latwo znajdziesz na mapie Europy. Przyklej w miejscu naszego kraju czerwone serduszko.



Choragiewki i dzieci

Starannie pomaluj choragiewki

Sprawdz czy wystarczy choragiewek dla wszystkich dzieci




POLSKA
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TYDZIEN

1. ,Rysuj” kétka palcem po $ladzie zgodnie z kierunkiem strzatki. Potem zréb
to samo otdwkiem.
® Pokoloruj czerwong kredka najwigksze koto, a zielona - koto najmniejsze.

® Co moze powsta¢ z kotek po dorysowaniu réznych elementéw? Narysuj
swoje pomysty.

2. ,Rysuj” palcem duze i mate kota. Wyobraz sobie, Ze rysunek na dole przed-
stawia tort. Podziel go na porcje.

® Dokoncz kolorowanie rysunku na gorze zgodnie ze wzorem. Nastepnie
pokoloruj tak samo rysunek na dole. Wymien po kolei kolory kredek, ktore
beda Ci potrzebne.




2. W nazwach ktérych obrazkéw stycha¢ gtoske fj? Otocz petla te obrazki.

2. Nazwij figury geometryczne znajdujace si¢ po lewej stronie kartki.

3. Wspdlnie z osobg dorosta narysuj na kolorowym papierze figury geome-
tryczne, ktére widac po lewej stronie kartki, i wytnij je. Nastepnie z wycietych
figur ut6z takie same wzory, jak te po prawej stronie kartki.

@ Teraz mozesz utozy¢ wiasne wzory.

3. Przeczytaj gtoéno wyraz po lewej stronie kartki. Potem znajdz taki sam
wéréd wyrazow napisanych po prawej stronie. Podkresl go.

sok soki, smok, stok, sok
listek list, lis, lipa, listek
medal medal, metal

pasek pasek, plaster, plecak




4. Przyjrzyj sie ilustracji. Nastepnie przeczytaj zdania i podkresl prawidlowe
odpowiedzi. Usmiechnieta buzia oznacza ,prawde”, a smutna - ,fatsz”.

Jest tadna pogoda.

Na ulicy stoi traktor.

Obok domu rosng dwa klony.
Marta gra w pitke.

Tata wyglada z okna domu.
Koc ma kolor granatowy.
Maty Olek pije sok.

Nad tgka latajg motyle.
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Co robia osoby przedstawione na rysunkach? Powiedz, jakie
zawody wykonuja te osoby.




