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Przeczytaj, oraz zapoznaj się z filmikiem… RADZĘ CI…..
Mowa ciała. 6 rad które przyspieszą Twoją karierę zawodową.( szkolną 😊)
Umiejętność wykorzystywania mowy ciała, które komunikują czujność i zrozumienie wykazują Twój wysoki poziom inteligencji. Ponadto pokazują, że jesteś idealny do powierzenia Tobie dużej odpowiedzialności.

Oto 6 najbardziej skutecznych sztuczek biznesowych mowy ciała:
1. Utrzymuj kontakt wzrokowy i aktywnie słuchaj swojego rozmówcy. Każdy chce się czuć ważnym i interesującym. Utrzymując kontakt wzrokowy pokazujesz swojemu rozmówcy, jak on jest dla Ciebie ważny. Poprzez utrzymywanie kontaktu wzorkowego z rozmówcą, kiwanie od czasu do czasu głową pokazujesz mu jak wielkim darzysz go szacunkiem.

2. Bądź lustrem dla swojego słuchacza. Naśladowanie ludzi pokazuje, że jesteś w stanie ich zrozumieć. Celem nie jest naśladowanie drugiej osoby, celem jest komunikacja i nawiązanie współpracy z drugą osobą. Ludzie bardzo lubią tych, którzy są do nich podobni, podobnie się zachowują, mają podobny temperament, itd.

3. Niech Twoja mowa ciała będzie otwarta. Ludzie przyjmują wskazówki swoich rozmówców bardzo emocjonalnie. Dlatego, jeżeli się garbisz, krzyżujesz ramiona lub nogi w trakcie rozmowy – Twoi rozmówcy zaczynają robić to samo. Niech Twoja mowa ciała będzie zrelaksowana, niech Twoje ramiona będą otwarte zwłaszcza w kierunku tych ludzi, z którymi właśnie rozmawiasz. W dodatku unikaj trzymania dużych przedmiotów w rękach oraz zadbaj o to, aby nic nie oddalało Ciebie od rozmówcy np. stoły, krzesła.

4. Uśmiechaj się szczerze. Przekonywujący uśmiech od razu widać na  twarzy, szczególnie widać to po oczach. Podchodząc do swojego rozmówcy, wyobraź sobie, że rozmawiasz ze starym, dobrym znajomym. Ta ekspresja komunikuje innym, że jesteś ciepłą osobą, co z kolei otwiera innych na Ciebie.

5. Zminimalizuj ruchy ciała. Stanie lub siedzenie sztywno na ważnych spotkaniach jest ZABRONIONE! Jednak ciągłe drapanie się, zmienianie pozycji, wiercenie się są objawem nerwowości lub zniecierpliwienia. Nadmierne gestykulowanie bardzo rozprasza. Najważniejszymi zasadami są subtelne, kontrolowane gesty, które podkreślają to co mówisz.

6. Stosuj silny uścisk dłoni. Uścisk dłoni, bardzo dużo mówi o Tobie
KOMUNIKACJA INTERPERSONALNA

Obejrzyj, proszę krótki filmik i dowiedz się, na co należy zwrócić uwagę w swoim zachowaniu, aby odbierano nas na pewnych siebie i kompetentnych.
6 Elementów MOWY CIAŁA, przez które wyglądasz SŁABO

https://www.youtube.com/watch?v=a5jdIIzg2zg
 Żegnam się już z Wami w trym roku szkolnym. Życzę wszystkim spokojnych                         i udanych wakacji.  Do Września moi Drodzy!!!! J.P.
