TYGODNIOWY HARMONOGRAM ZAJĘĆ Z UWZGLĘDNIENIEM NAUCZANYCH TREŚCI Z PRZEDMIOTU

Nauczyciel: Dorota Olszewska
	TYDZIEŃ 5
 15-17.04.2020
	NAUCZANY PRZEDMIOT
	KLASA
	TREŚCI

	16.04
	WF
	I-III
	Ćwiczenia kształtujące z piłką
https://www.youtube.com/watch?v=CEyba0BvBUE
(Andrzej i niezapomniana – zabawa – WF dla dzieci)

	TYDZIEŃ 6 
 20-24.04.2020
	
	
	

	21.04
	WF
	I-III
	Ćwiczenie wytrzymałości i szybkości
https://www.youtube.com/watch?v=6JqZOGdoEwM
(Trening z drabinką. Szymon Gaś i Katarzyna Kępka)

	23.04
	WF
	I-III
	Proste układy taneczne – Hip-Hop
https://www.youtube.com/watch?v=h0JyKkTbWaQ 
(Nauka tańca z Judytą witkowską Hip-Hop)
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