
Data: 22.04. 2020r. 23.04.2020 r 
klasa: V 
Temat: Jak recytować teksty ? 
A: Dorota Gellner 
T: „ W lesie” 
Na zajęciach poznasz wiersz D. Gellner „ W lesie” i dowiesz się, jak poprawnie recytować teksty. Ponadto wykonasz ćwiczenia, które poprawiają dykcję, a oprócz tego tzw. łamańce językowe. 
Do zeszytu przepisz: 
- temat lekcji, 
- definicję – recytacja str. 90 
Wykonaj następujące polecenia: 
polecenie 1 – przeczytaj zasady poprawnej recytacji – tabelka str. 90 
polecenie 2 – przeczytaj wiersz „ W lesie” str. 91 wraz z objaśnieniami, jak recytować utwór ( zielone strzałki) 
polecenie 3 – ćw. 1 ustnie 
polecenie 4 – ćw. 2 – ustnie 
zadanie domowe 
Wykonaj ustnie ćw. 3 ( wybierz 5 łamańców językowych), ćwiczenie 4 
Wykonanie zadań nauczyciel sprawdzi podczas rozmowy telefonicznej ( po uprzednim uzgodnieniu z rodzicem i uczniem do dnia 30.04.2020 r. ) 
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Data: 26.04.2020 r. – 28.04.2020 r. 
klasa: V 
Temat: Smutek jesieni 
T: „ Demeter i Persefona” 
Na dzisiejszych zajęciach poznasz kolejny mit, tym razem o Demeter i Persefonie, a także dowiesz się kim były Demeter i Persefona oraz jak starożytni Grecy tłumaczyli sobie pory roku. 

Do zeszytu przepisz temat lekcji oraz wykonaj ćwiczenia:  
polecenie 1 – przeczytaj mit str. 208-210 
polecenie 2 – napisz w kilku zdaniach historię Persefony.
 pytania pomocnicze: 
( kim była Persefona, co się z nią stało na łące, gdzie się znalazła) 
polecenie 3 – odpowiedz na pytania: 
Kim była Demeter, co robiła Demeter po utracie córki, jak wyglądała, co czuła wówczas ? 
polecenie 4 
Starożytni Grecy tłumaczyli sobie zmianę pór roku w zależności od tego, gdzie znajduje się Persefona. 
Persefona część roku spędzała z Hadesem, a część z Demeter. Wyszukaj i napisz,  jaki czas w roku Persefona spędzała z mężem, a jaki z matką. Jak wygląda wtedy przyroda? 
polecenie 5 – ćw. 5 do zeszytu 
zadania wykonaj do dnia 30.04.2020 r. i wyślij na adres sosw112@wp.pl W razie trudności m orzesz skontaktować się z nauczycielem ( konsultacje telefoniczne poniedziałek – czwartek godz. 8.30 – 14.00) 
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Mitologiczne krainy

Dzeus’ wyslal do niej muzy i charyty’, najmilsze i najwymowniejsze boginki
~ nie stuchala, co méwily. Wtedy nakazal bratu Hadesowi zwréci¢ porwang
Persefone. Krdl piekiel spelnit zlecenie, lecz rozstajac si¢ z Persefona, podal
jej jablko granatu, a ona zjadta kilka ziarnek, nie wiedzqc, 7 ta odrobina
wigze jg na zawsze z pafistwem cieniéw. Odtad corocznie, na przeciag trzech
miesiecy, musiala wraca¢ do meza.

Gdy Persefona wychodzila z podziemia, $wiat mail si¢ wszystkimi kwiata-
mi wiosny, tak wielka byla radoé¢ Demetry. Ale réwnie wielka byla boles¢
przy kazdym rozstaniu. Zegnaly sie, jakby si¢ juz nigdy wiecej nie mialy zo-
1

Lwéwezas, jak w owe pierwsze dni zaloby, Demeter odchodzi od pél i ogro-

baczyé.

dow, i wszystko zamiera.
Zima. A gdy przeminie, wraca Persefona do matki, niosac ze soba nowa

wiosne.

“Dzeus - Zeus.

“ Charyty - boginie wdzieku, pigkna i radoéci.

Po przeczytaniu

1. Odpowiedz, dlaczego Demeter zostala w tekscie opisana jako Zalobnai smutna.
Nazwij uczucia bogini do cérki.

Opowiedz historie Demeter i Persefony z perspektywy matki.

Wyjasnij jak mit o Demeter i Persefonie tiumaczy nastepowanie po sobie
kolejnych por roku.

Jak sadzisz, dlaczego Persefona zerwala kwiat mimo zakazu matki?

<> 5. Zastap znaki|?| odpowiednimi formami wyrazu Hades. Nastepnie przepisz
do zeszytu uzupetniony wniosek.

Zeus byl bratem [7], Posejdona, Hestii | Demeter.

Kazdego roku Persefona wracata do (2], czyli krainy zmartych.

strzegh okrutny pies o trzech glowach - Cerber.

Corka Demeter zostala zong

Whniosek: Wyraz Hades ma w dopetniaczu liczby pojedynczej postac!Z], jesli mowa
(7] oraz (7] jezeli stowo to nazywa [7]

Praca twércza

6. Wymysl whasne wyjasnienie zmian por roku.
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Jak recytowac teksty?

Recytacja to staranne czytanie lub wygfaszanie z pamieci utworu literackiego w taki sposob,
aby glosem jak najlepiej oddac sens i nastrd; tekstu, przedstawic swoja interpretacje.

Recytacja wymaga sprawnego postugiwania sig glosem, umiejetnego zmieniania jego tonu,
atakze rytmu mowienia.

Recytacja

Jak przygotowaé sie do recytacji utworu?

« Przeczytaj tekst po cichu i ze zrozumieniem. Zastanow sie nad trescia utworu —
kto w nim sig wypowiada, do kogo i w jakim celu sig zwraca.

« Okresl, jakie emocje s zawarte w utworze oraz jakijest jego nastroj. Zwroc uwage
naznaki interpunkcyjne: kropki, przecink, znaki zapytania i wykrzykniki.

« Podziel tekst na fragmenty, ktére zawieraja osobna mysl. Zastandw sie, ktore z nich
nalezy wymowic glosniej lub ciszej, a ktdre - wolniej lub szybciej. Ocer, jakie powinny
byé sita glosu i tempo mowienia. Zaznacz w tekicie miejsca, w ktdrych nalezy zrobic:
pauze, czyli zawiesic glos.

« Kilkukrotnie przecwicz glosne czytanie. Wyprobuj réine sposoby wypowiadania
poszczegéinych werséw. Postaraj sig oddac glosem emocje zawarte w tekicie i nastroj
utworu.

« Naucz sig tekstu na pamiec; jesli masz go wyrecytowac z pamieci.

« Mozesz nagrac swoj recytacje, zeby sprawdzic, czy dostatecznie wyraznie wymawiasz
wszystkie wyrazy.

« Zorganizuj probe wystepu - popros kogos bliskiego, aby wystuchat Twojej recytacji
i podzielit si¢ spostrzezeniami.

« Podczas recytacji mow wyraznie, tak aby wszyscy dobrze slyszeli wyglaszany tekst.
Patrz w strone stuchaczy lub kieruj wzrok nieco ponad ich glowani.

Wybierz tekst, ktdry rozumiesz i lubisz. Postaraj sie mowic tak, jakby stowa w tekscie byly
Twoimi stowami - oddawaly Twoje myli i uczucia. Dzigki temu recytacja bedzie brzmie¢
przekonujaco.
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Jak recytowac teksty?

borota Gellner Wyobraz sobie, ze opowiadasz o ciekawe] przygodzie.
Na moment zawies glos na koricu wersu.

1 lesie
Zaznacz mocniej wyraz nagle | powiedz go szybciej,
Gdy bytam kiedys 1 lesie, aby glosem odda zaskoczene.

Sprobuj przestraszy sluchaczy. Przekonaj ich, jakijest

strach. Wyeksponuj to stowo. Mozesz dhuze] wymowic sowa
wielki i wielkie oraz z drzeniem w glosie powiedzie¢

slowo paskudhny.

na Scieske nagle skoczyt

STRACH wielki,

S

STRACH paskudny,

STRACH, co miat wielkie oczy. Zreh pauze udal, e zonacasz g

L dokonkeinciosoby
Co méwisz?
L Teyezriedoweraniem elkimoburzeniem v gose

Ach, nie mdvo tak, mdj drogil ~——  Gualtownie zaprzecz, podkredajac wyraz nie.

2e to ktamstwo?

Wiem, jak wyglada KEAMSTIO
Polacz dwa koleine wersy w jedno zdanie i wypowiedz e
KEAMSTWO MA KROTKIE NOGI. ,& pewnle | zprzskonaniem,

A STRACH miat nogi diugie Mozesz dodatkowo wyrénic cechy strachu,
i wielkie oczy mial, diuzej wymawiajac stowa diugie i wielkie.
i 1ocale mi nie klamat, - Poded sl gosuwyz weale

Nadaj swojemu glosowi cieple | migkkie brzmienie,

tylko sie strasenie bat. ~—_ __— o it wspbicaucie, czulose

Czas na ¢wiczenia
1. Wykonaj cwiczenia, ktére naucza Cie prawidlowego oddychania podczas recytacii.
 Stan prosto, potéz rece na brzuchu | oddychaj tak gteboko, aby poczuc, jak sie on podnosi
i opada.
o Wykonaj gteboki wdech. Nastepnie wydychaj powietrze kilkoma krétkimi falami, jakby je
wyttaczajac. Najpierw niech caly wydech sktada sie  dwéch krétkich czesci,
potem z trzech, wreszcie z czterech | pieciu.
 Wyobraz sobie, ze przed soba masz zapalona éwieczke, kiéra chcesz zdmuchnac. Postaraj sie
zdmuchnac po kolei dziesie¢ takich swieczek.

91




image3.png
Jak recytowac teksty?

2. Wykonaj éwiczenia, ktre przygotuja usta, jezyk i krtari do starannej wymowy poszczegdl-

nych glosek.

o Kikukrotnie nadmij mocno policzki
Zamknij usta, a nastepnie zatocz jezykiem kolka po dziastach - raz wlewo, raz w prawo.
Powtor te serie dwa razy.
* Nasladyj glosno smiech, wydajac dzwieki: chi, chi, chi.., ho, ho, ho.., cha, cha, cha.
o Klaskaj, czyli wydawaj przez kilkanascie sekund dzwieki przypominajace stukot koriskich kopyt,

przyKlejajac czubek ezyka do podniebienia i gloéno go odKlejajac.
 Wymawiaj glosno gloski:a, 0, e, , i,y ~ najpierw kazda oddzielnie, z przerwami, nastepnie
tacznie, tak jakby byly jednym wyrazem. Powtarzaj go kilkukrotnie coraz szybciej i szybeie)
Wez gleboki wdech i glosno wymawiaj mmm, za kazdym razem dofaczajac kolejne
samogloski: a,,7,0, , .
mmma, mmme, mmmi, mmmo, mmmu, mmmy

Przeczytaj wyrainie podane grupy lter, szeroko otwierajac usta

RLA KRTA WRA PTA BDA MNA SZRA CZRA ZDA ADA ALA KA UPLA UPEA
© Wymow cigg liter, wyraznie akcentujac gloske b.

bimbambombimbambombir..

.

3. Odczytaj glosno i wyraznie podane zdania. Jesli sie
pomylisz sprobuj ponownie.
Cesarz czesat whosy cesarzowej. Cesarzowa czesata
whosy cesarza
Tizy pstre przepiérzyce przefiungly przez trzy pstre
kamienice.
Krol krélowej tarantule wiozyt czule pod koszule
Grzebien zeby szczerzy,a szczotka sie jezy. Czesz sie,
Jerzy, jak nalezy.
Szelestnym szemiza brzozy szeptem
Zubr 2uf 2uchwa zurawing
Czy szczegélny to, prosze pana, zaszczyt plaszczyC sie,
by wiaszczyé sie na szczyt?
Spad bak na strak, a stiak na pak. Pekt pak, pekt stiak,
a baksie Aakt

4. Prze¢wicz rézne sposoby wypowiadania tego samego zdania. Odczytaj je, wyrazajac odmien-
ne emocje - zgodnie ze znakami interpunkcyjnymi znajdujacymi sie na koricu i wskazéwkami
umieszczonymi w nawiasach.

Cayzyk toczy kuleczke. (smutek)
Cayzyk toczy kuleczke! (oburzenie)
Cayzyk toczy kuleczke? (zdziwienie)
Cayzyk toczy kuleczke! (strach)
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Mitologiczne krainy

Po przeczytaniu

1. Jakimi dziedzinami zycia opiekowali sig poszczegéini bogowie? Jakie relacje
ichlaczyly?

2. Wyjasnij, dlaczego Zeusa przedstawiano z piorunami, Aresa - w zbroi,
aApolla - zlira.

3. Czym mieszkaricy Olimpu réznilisig od ludzi, aw czym byli do nich podobni?
Uzasadnij swoje zdanie.
Ktore z béstw najbardziej Cie intryguje? Dlaczego?

5. Odszukaj w Stowniku mitdw i tradycji kultury Wladystawa Kopaliriskiego badz
winnych zrédlach dodatkowe informacje o Olimpie i Hadesie. Gdzie znajdowaly
sig te miejsca? Kto je zamieszkiwal? Jak mozna bylo sie do nich dostac?

Praca twércza

6. Narysuj przedmiot, ktéry mégtby by¢ Twoim atrybutem, lub wykonaj go z dowol-
nego materiatu. Uzasadnij swoj wybor.

7. Zaproponuj atrybuty dla kilku najblizszych Gi os6b. Uwzglednij ich cechy charak-
teru, upodobania, dziedzine, ktéra zajmuija sie zawodowo, lub pasje czy zaintere-
sowania.

e Mit o Demeter i Persefonie
oBowiAZKOWA

Fragmenty ksigzki Jana Parandowskiego Mitologia. Wierzenia ipodania Grekow i Rzymian

SMUTEK JESIENI

W poszarpanej szacie, z rozwigzanymi wlosami [... idzie Zalobna i smutna

[..] Demeter. Wyschly w jej reku Klosy zboza i zwiadl czerwony kwiat maku.
Przymglone oczy, w ktorych juz lez nie ma, wloka si¢ z przedmiotu na przed-
miot, zawiedzione i bezradne. Matka szuka zaginionej corki.

Oto zostawila jg na lace, nad brzegiem Oceanu, bawiaca si¢ 2 nimfami.
Odchodzac, zabronila jej zbieraé narcyzow, kwiatow zwodniczych', poswigeo-
nych bostwom podziemnym. Persefona’ byla postuszna. Zrywala tulipany,
diwigajce na krepej lodyice kielich 26ty lub purpurowy, hiacynty, wktérych

Zwodniczy - wprowadzajacy w blad.
* Persefona ~ nazywana tez Korg.
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Mitologiczne krainy

pachnie dusza pigknego mlodzierica, i ciche, do-
bre fiotki, i niebieskie oczka niezapominajek,
az daleka omijala narcyz [..J. Wtem ziemia wy-
dala kwiat, jakiego slorice nigdy nie widzialo.
[] Cudowna woit napelnila niebo, ziemie,
przenikngla do slonej glebiny morza, az wszyst-
kie nereidy’ podniosly si¢ ze swych szmaragdo-
wych l6zek i zawolaly , Ach”.

Persefona obejrzala si¢ wokolo, czy jej nikt
nie widz, i predko zerwala kwiat. Upita si¢ jego
zapachem, oczy jej zaszly mgla i ciemnosé ogar-
ngla duszg. Wtedy rozwarla si¢ ziemia i Hades,
bog pickiel, porwal Persefong na wozie zaprze-
zonym w czarne rumaki. Gdy si¢ ocknela, wo-
fala, krzyczala. Zaden bog nie slyszal jej glosu,
zadna z nimf, z ktorymi bawila si¢ na lace, nie
nadbiegla z pomoca. [..] Otoczeni chmurg pe-
dzili ze $wistem huraganu ponad ziemig i mo-
rzem. Z oczu Persefony znikly znajome wybrze-

Demeter zegna Persefong powracajaca do Hadesu -
ilustracja autorstwa Innes Fripp [czytaj:ines frip].

za, wysypaly si¢ kwiaty z jej trzcinowego
koszyka, wreszcie otwarla si¢ czelus¢ Tartaru'.

Na prézno matka pytala o nig kazdego przechodnia. Ani bog, ani czlo-
wiek, ani ptak zaden nie podal jej wiesci o corce. |..]

Pani urodzajow okryla pola zalob. Przeklela ,lanow zielong chwal¢” i za-
siewy zmarnialy, i trzody nie mialy $wiezej karmy, i ludzi nawiedzil glod. [..]
Trzeba bylo przeblaga¢ Demetre. A ona wlasnie dowiedziala si¢ calej prawdy
od wszystkowidzacego Slofica i zagniewana na bogéw ukryla si¢ tak, ze nikt
jej znalez¢ nie mogl. Dopiero Hermes odszukal ja w zapadlej pieczarze gor

arkadyjskich, gdzie osiadla, z dala od §wiata, sama jedna ze swojg zaloba.

¥ Nereida - nimfa morska, opiekunka zeglarzy.
* Tartar - najmroczniejsza czgs¢ Hadesu.
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