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[bookmark: _GoBack]Temat: Jak udzielać pierwszej pomocy?
Wybierz jeden rodzaj urazu i opisz sposób postępowania w jego przypadku w zeszycie.
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SPOSOB POSTEPOWANIA:

_ ul67 rannego na plecach - unie$ konczyng z krwawiaca rana
— uciénij krwawiaca rang wyjatowiona gaza, a w razie jej braku czysta chus
teczka Iub reka
= gonabimiu na krwawiaca rane gazy, natoz jedna, zwinieta rolke ban:
71, a druga rolka mocno obandazuj dotychezasowy opatrunck. W it
braku bandaza mozesz uzy¢ np. skrawka koszuli.
)a— po natozeniu opatrunku uciskowego unieruchom korczyng
Wkggmdgﬂl Iekarz pogotowia ratunkowego, a ty swoim posie
owac zycie rannemu.
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i poszkedowany nie odpowiada na nasze pytania, gdy do niego mowimy
i sdy mim lekko potrzasamy. nie porusza sig ale oddycha, oznacza, ze jest nie-
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elkiego rodzaju rany lub skaleczenia, umozliwiaja bakteriom swobodny
step do organizmu, €o moze spowodowac zakazenie.

SPOSOB POSTEPOWANIA:

aleczenia, obmyj brzegi rany woda

— w przypadku lekkiego, niegroznego sk
gaze wyjatowiona i

z mydtem, a nastgpnie zaloz opatrunek, nakladajac
owijajac bandazem

jezeli rana ulegta zabrudzeniu, polej ja woda utleniona, a brz
trzy] gaza nasaczona jodyna. Zatoz opatrunek.
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