
	Niedawno obchodziliśmy Światowy Dzień Oceanów. Poznacie stworzenia żyjące w wodzie 
i poćwiczycie Wasze buzie z morskimi żyjątkami.


1.Obejrzyjcie, co skrywają głębiny oceanów. Zobaczcie, ile różnych stworzeń żyje pod wodą. Poznajcie ich zwyczaje. Poniżej link do filmiku. Miłego oglądania. 
https://www.youtube.com/watch?v=0CVZmi4eSis


2. Wykonajcie ćwiczenia naśladując ruchy morskich zwierzątek. Zróbcie „dziubek” taki, jaki robi rybka. Poruszajcie rękami , jak ośmiornica mackami  lub krab szczypcami. Wyskoczcie w górę, jak delfin i kałamarnica, zamieńcie się w otwierającego się małża i chodźcie szybko jak krewetka.



[image: C:\Users\Hela\Desktop\Magda\fotki zgrane 24.03\FB_IMG_1591455193551.jpg]       [image: C:\Users\Hela\Desktop\Magda\fotki zgrane 24.03\FB_IMG_1591455197859.jpg]           [image: C:\Users\Hela\Desktop\Magda\fotki zgrane 24.03\FB_IMG_1591455202396.jpg]



[image: C:\Users\Hela\Desktop\Magda\fotki zgrane 24.03\FB_IMG_1591455209205.jpg]    [image: C:\Users\Hela\Desktop\Magda\fotki zgrane 24.03\FB_IMG_1591455213156.jpg]           [image: C:\Users\Hela\Desktop\Magda\fotki zgrane 24.03\FB_IMG_1591455218794.jpg]

[image: C:\Users\Hela\Desktop\Magda\fotki zgrane 24.03\FB_IMG_1591455222723.jpg]                [image: C:\Users\Hela\Desktop\Magda\fotki zgrane 24.03\FB_IMG_1591455226654.jpg]






3. Wykonajcie teraz ćwiczenia narządów mowy.


„RYBKA W OCEANIE”

 Wyobraź sobie, że Twoja buzia to  ocean, a język jest pływającą w nim rybką. Rybka płynie na powierzchnię i wyskakuje do góry (dotknij językiem do podniebienia). Nagle zobaczyła piękny koralowiec przyczepiony do skały. Popłynęła w dół (język wraca na dno jamy ustnej i dotyka do wewnętrznej strony policzków i dziąseł). Rybka je pyszne roślinki (ruszamy ustami, jak przy jedzeniu).Nagle pojawił się rekin i rybka musiała uciekać (język wraca na dno jamy ustnej za wewnętrzną stronę dolnych zębów). Słychać jak płetwa uderza szybko o wodę (naśladuj dźwięk kląskania, jakby pędziło stado koni). Rybka bardzo się zmęczyła  ( ziewnij) i położyła się spać (naśladuj odgłos chrapania).



4. Przeczytaj wierszyk o życiu w oceanie. Jeżeli nie potrafisz jeszcze czytać  lub masz problemy                      z czytaniem, poproś rodzica, żeby Tobie przeczytał wierszyk, a ty postaraj się zrozumieć jak najwięcej z tekstu. 
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Poruszaj ramionami, jakby
to byty macki o$miornicy.
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Kucniji wyskocz w gére, jakbys
byt katamarnica, ktéra porusza
sie ruchem odrzutowym.





image7.jpeg
Poruszaj palcami u rak, jakby
byty szczypcami kraba.
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Skacz wysoko, jak delfin
po falach.
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Oceany, oceany‘. 3

Kika ich na swiecie mamy.

Tuz ha brzegu w slonej wodzie,
spaceruje krabik sobie,

‘@ a tam dolej dia ochiody,

. o zow sie czolga w strone wody.
Delfin skacze tu po Falach,
bo mu zwinnosé tok- pozwala.

Na rekina oko miej
riebezpieczny jest, wiec wief
Osmiornica macki éwiczy,
bo na zdobycz jakas liczy.
A wérod koralowcow ha dhie,
mala rybka plywa zgrabrie.
Moalze pracy duzo maijq,
bo pereki pigkne daja
Orki w ddli sie scigaja,
takie to zdolnosci maijq.

A krewetka, ta malutka,
gra tu role krasnoludka.
Plaszczka plynie tam Falujac,
ogon grozny ma polujac.
Mie¢ z meduza do czynienio,
to 3o+owe poparzenhia.
Konik.- morski slabo plywa,
za to nieruchomy bywa,
Tom kadlamarhica suhie,
ok rokieta prawie frunie
dle kroélem tu w;zysﬂdeao,
Jest wieloryb, moj kolego.
On jest tu najwiekszym ssakiem,
ghoc powolnym jest P&ywakiem.

Nauczycielka Dzieciom
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$ciagnij wargi w rybi
pyszczek. Powtarzaj
¢wiczenie kilka razy.
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Wyciagnij rece w gére i faluj
nimi powoli, jakbys byt
koralowcem na dnie oceanu.
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Usiadi na podtodze i wyprostuj
nogi. Na zmiane wyciagaj rece
w géra i dotykaj nimi stép,
Jjakbys byt matzem, ktéry
sie otwiera, i zamyka.
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Réb mate kroczki
chodzac na palcach
szybko jak krewetka.





