Masaż logopedyczny.
Celem masażu logopedycznego jest usprawnienie motoryki narządów artykulacyjnych, zmniejszenie nadwrażliwości okolic jamy ustnej i śluzówki dziecka, zapobieganie nadmiernemu ślinieniu się. Pomaga on również przy nauce prawidłowego oddychania i  jedzenia ( ssanie, żucie, gryzienie i połykanie pokarmów).
Masaż wykonujemy na około 30 minut przed posiłkiem, kilka razy dziennie. Stanowi on rodzaj biernych ćwiczeń logopedycznych, które można  wykonywać niezależnie od udziału dziecka. Masaże (szczególnie wewnętrzny artykulatorów) są dla dziecka nieprzyjemne, dlatego należy wykonywać je z dużym wyczuciem, nawiązując wcześniej dobry kontakt z dzieckiem.
Przed przystąpieniem do masażu należy dokładnie umyć ręce, nasmarować twarz dziecka oliwką lub kremem.
Masaż zewnętrzny twarzy
· masaż czoła –  wykonujemy ruchy koliste (jednocześnie po obu stronach) od środka czoła w kierunku ku skroniom, do stawów żuchwowych (5razy);
· masaż policzków – kciukami podtrzymujemy brodę dziecka tak, aby zęby górne i dolne były złączone, a wargi zwierały się; skórę masujemy ruchami okrężnymi od nosa, a następnie od warg w kierunku skroni do stawów żuchwowych;
· masaż brody – masujemy ruchem głaskającym, rozcierającym oraz obszczypywaniem w kierunku skroni do stawów żuchwowych;
· masaż przełyku – masujemy ruchem głaskającym, od dołu ku górze;
· [bookmark: _GoBack]masaż warg – układamy nasze kciuki pod brodą dziecka, tak aby usta były zamknięte. Palcami ( wskazującym i środkowym) masujemy złączone wargi, rozciągając i zsuwając je na kształt dzióbka. Wargi obszczypujemy („lepimy” na kształt pierożka), masujemy miękką szczoteczką do zębów, dotykamy łyżeczkami o różnej temperaturze, pocieramy przedmiotami o różnej powierzchni gładkości. Podczas masażu warg możemy wymawiać głoski dwuwargowe i wargowo-zębowe: b, p, m, w, f w izolacji, np. mmmmm, w sylabach, np. ba, bo, bu, be, bi, by oraz w nagłosie wyrazów, np. mama, baba, fotel, wózek.
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