Ćwiczenia rozciągające
https://www.youtube.com/watch?v=TeLIWjwN_8k

https://cotozachoroba.pl/wzmocnij-miesnie-brzucha-i-zwalcz-bol-plecow-poznaj-11-cwiczen/?fbclid=IwAR2hysoBf7FzK7bBQx0JMBOQla2DtHYGtqWJg0BoLLgL4j_heYS9F3EumCM



Kształtowanie koordynacji psychoruchowej
https://www.youtube.com/watch?v=VNtWgtAf8Pc&t=794s

https://www.youtube.com/watch?v=rVkXRhDsGTU&fbclid=IwAR04I_UoLiFNkXqHTVnMsakRhxhmbbt1Kd9dUganT4T77LFnnLxudohGNmE
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Test wiedzy z wf - u.   :     Test wiedzy z wf - u:   1.Piłka koszykowa  –   ilu zawodników z jednej drużyny wychodzi w wyjściowym składzie na mecz  koszykówki?   2. Dlaczego należy przeprowadzić przed wysiłkiem fizycznym rozgrzewkę?   3.Jakie znasz tańce narodowe? Wymień 3   tańce narodowe   4.Kim była Irena Szewińska   5.Co to jest Fair Play? Jak rozumiesz te zasady?   6.Piłka siatkowa  –   Przedstaw wymiary boiska do piłki siatkowej.   7.W którym roku odbyły się pierwsze nowożytne Igrzyska Olimpijskie?   8.Co to jest trenażer?   9.Jakie z nasz biegi lekkoatletyczne?   10.Wymień 4 podstawowe  –   i najbardziej znane w polskich szkołach  –   gry zespołowe   Uczniowie klas Zawodowych, odpowiedzi na te kilka prostych pytań  przesyła cie do końca miesiąca kwietnia,   na  kratt a@wp.pl   , w temacie  emaila wp isujemy imię ,nazwisko i klasa.     Dziękuję i pozdrawiam Irek Szafran   
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 Test wiedzy z wf-u:

1.Piłka koszykowa – ilu zawodników z jednej drużyny wychodzi w wyjściowym składzie na mecz koszykówki?

2. Dlaczego należy przeprowadzić przed wysiłkiem fizycznym rozgrzewkę?

3.Jakie znasz tańce narodowe? Wymień 3 tańce narodowe

4.Kim była Irena Szewińska

5.Co to jest Fair Play? Jak rozumiesz te zasady?

6.Piłka siatkowa – Przedstaw wymiary boiska do piłki siatkowej.

7.W którym roku odbyły się pierwsze nowożytne Igrzyska Olimpijskie?

8.Co to jest trenażer?

9.Jakie znasz biegi lekkoatletyczne?

10.Wymień 4 podstawowe – i najbardziej znane w polskich szkołach – gry zespołowe

Uczniowie klas Zawodowych, odpowiedzi na te kilka prostych pytań przesyłacie do końca miesiąca kwietnia, na kratta@wp.pl , w temacie emaila wpisujemy imię ,nazwisko i klasa. 

Dziękuję i pozdrawiam Irek Szafran 


