 TYGODNIOWY HARMONOGRAM ZAJĘĆ Z UWZGLĘDNIENIEM NAUCZANYCH TREŚCI Z PRZEDMIOTU
Aby wejść w link naciśnij Ctrl

	TYDZIEŃ 1
 16-24.03.2020
	NAUCZANY PRZEDMIOT
	KLASA
	TREŚCI

	


MATERIAŁ POWTÓRZENIOWY
	WF
	IV - VII
	Gimnastyka ogólnorozwojowa
https://www.youtube.com/watch?v=oKLMHA9ylYo

	
	WF
	IV - VII
	Wpływ ćwiczeń gimnastycznych na zdrowie
https://www.youtube.com/watch?v=KSmjz0wjh9M

	
	WF
	IV - VII
	Nowe formy ćwiczeń – tabata
https://www.youtube.com/watch?v=oKLMHA9ylYo

	TYDZIEŃ 2 
25-27.03.2020
	
	
	

	
	WF
	IV - VII
	Gimnastyka. Ćwiczenia mięśni posturalnych.
https://www.youtube.com/watch?v=VNtWgtAf8Pc&t=794s

	
	WF
	IV - VII
	Piramida żywieniowa
https://www.youtube.com/watch?v=7_Y8QekljEo

	
	WF
	IV - VII
	Nowe formy rekreacyjne – zumba
[bookmark: _GoBack]https://www.youtube.com/watch?v=iKeatJK181Q

	TYDZIEŃ 3 
 30.03-03.04.2020
	
	
	

	
	WF
	IV - VII
	Wpływ ćwiczeń gimnastycznych na zdrowie
https://www.youtube.com/watch?v=KSmjz0wjh9M

	
	WF
	IV - VII
	Gimnastyka. Wzmacnianie mięśni grzbietu
https://www.youtube.com/watch?v=i9ECpVBbcZ8&t=272s

	
	WF
	IV - VII
	Ćwiczenia ogólnorozwojowe – tabata
https://www.youtube.com/watch?v=aUYRVSNz_VY

	TYDZIEŃ 4 
06 -10.04.2020
	
	
	

	
	WF
	IV - VII
	Nowe formy ćwiczeń – aerobik
https://www.youtube.com/watch?v=JLuCRdA2yGI

	
	WF
	IV - VII
	Pierwsza pomoc przy urazie głowy
https://www.youtube.com/watch?v=Ywc9kxqercI

	
	WF
	IV - VII
	Nowe formy ćwiczeń – stretching
https://www.youtube.com/watch?v=zKKkwGyG_J4



