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Propozycje ćwiczeń, które można przeprowadzić w domu.

Rozbudzanie aktywności poznawczej 
· łączenie przedmiotu z czynnością oraz możliwością  jego wykorzystania w codziennych czynnościach, 
· nazywanie czynności,
· łączenie na zasadzie: przedmiot – czynność – zawód,
· łączenie przyczyny ze skutkiem,
· układanie czynności następujących po sobie (historyjki obrazkowe), 
· utrwalanie nazw kolorów,
· utrwalanie nazw owoców, warzyw, zwierząt i rzeczy,
· dostrzeganie zmienności pór roku – dostrzeganie i nazywanie aktualnej pory roku i jej cech charakterystycznych,
· rozwijanie umiejętności  przeliczania według możliwości dziecka, porównywanie ilości elementów.
Ćwiczenia percepcji i pamięci wzrokowej oraz koordynacji wzrokowo-ruchowej
· porównywanie obrazków, figur, symboli,
· dostrzeganie  elementów dla aktualnej pory roku,
· gry i dobieranki pamięciowe,
· wyszukiwanie podobieństw i różnic,
· przyporządkowywanie elementów do podanych cyfr, nazywanie liczb,
· układanie prostych ciągów logicznych, 
· dobieranie i wyszukiwanie napisów do obrazków.
Rozwijanie sprawności manualnej i grafomotorycznej 
· usprawnianie chwytu nożyczek, cięcie po linii, wycinanie obrazków,
· usprawnianie małych, precyzyjnych ruchów dłoni i palców (przekładanki, nawlekanie, zbieranie   drobnych elementów, wydzieranki, robienie kulek z plasteliny, gliny, waty itp.),
· zabawy konstrukcyjne,
· kolorowanie, kreskowanie, uzupełnianie z zachowaniem linii, konturu,
· rysowanie szlaczków według przedstawionych wzorów,
· odwzorowywanie wzorów literopodobnych,
· wypełnianie konturów poprzez zamalowywanie, ozdabianie, naklejanie, zakreskowywanie, dorysowywanie brakujących części,
· wzbogacanie rysunku dowolnego.
Usprawnianie percepcji słuchowej i koordynacji słuchowo-wzrokowej, rozwijanie słuchu fonematycznego 
· ćwiczenia w rozpoznawaniu wytwarzanych dźwięków, naśladowanie ich,
· rozróżnianie tempa wytwarzanych dźwięków,
· rozwijanie mowy i myślenia przyczynowo-skutkowego,
· wydzielanie sylab w wyrazach 1-, 2-, 3-sylabowych, liczenie sylab w wyrazach, porównywanie liczby sylab w wyrazach,
· wyszukiwanie obrazków, przedmiotów do słyszanego układu sylabowego wyrazu,
· zabawy w domino sylabowo-obrazkowe,
· rozpoznawanie układów dźwięków i odtwarzanie ich.
Rozwijanie orientacji własnego ciała, przestrzennej i kierunkowej
· zabawy orientacyjno-porządkowe,
· układanie przedmiotów względem siebie – rozumienie pojęć: góra, dół, na, pod, obok, przed, za,
· rozumienie i stosowanie określeń dotyczących położenia przedmiotów względem siebie: nad, pod, obok, między,
· zabawy kierunkowe: na lewo, na prawo, prawa strona, lewa strona.
Doskonalenie czynności samoobsługowych
· wdrażanie dziecka do samodzielnego spożywania posiłków,
· kształtowanie nawyku mycia się w konkretnych sytuacjach,
· wdrażanie do samodzielnego mycia rąk i twarzy, zębów,
· naśladowanie czynności nakładania poszczególnych elementów odzieży.


