Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka – przedszkole 
zajęcia z psychologiem

Proponuję zabawę, rozwijającą procesy poznawcze dziecka: spostrzeganie, myślenie i uwagę. Jest to zabawa, w której może być zaangażowane także rodzeństwo dziecka.  

ZABAWA INTEGRACYJANA „ŁĄCZENIE W PARY” 

Cel: wzmocnienie relacji w rodzinie, wdrażanie do wypełniania czynności porządkowych, integracja sensoryczna, rozwijanie procesów poznawczych

Do tej zabawy potrzebnych nam będzie dużo skarpetek – najlepiej sprawdzą się takie, które mają dużo wzorków i kolorów.  Można wszystkie skarpetki wrzucić do miski lub wyłożyć na dywan. Zadaniem jest jak najszybsze skompletowanie par. Zadanie może być przeprowadzone z włączonym stoperem lub w formie rywalizacji z bratem/siostrą (wtedy ilość skarpetek dla każdego z nich należy dostosować do możliwości wiekowych). 

Po znalezieniu wszystkich par proponuję poćwiczyć umiejętności manipulacyjne i wspólnie pozwijać wszystkie skarpetki a następnie pochować na miejsce. Przy okazji może okazać się, że po szufladach „błąkają się” skarpetki bez pary i będzie okazja do pozbycia się ich ( 

