Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka – przedszkole 
zajęcia z psychologiem
JA NA WIOSNĘ 

Zachęcam do wykonywania różnych form wiosennej aktywności, które służą rozwojowi dziecka w wielu sferach jego rozwoju. 

Nie trzeba wykonywać ich wszystkich, można wybrać te, na które pozwolą nam warunki w domu oraz które spodobają się dziecku. 

Z przyjemnością zobaczę efekty tych ćwiczeń w postaci zdjęć lub filmików, które można wysyłać:

e-mail: alina14@wp.pl
messeneger: Alina Puzio

telefon/whatsapp 604097132 

Powodzenia!  

1. Zabawy ruchowe z wykorzystaniem wyobraźni: 
Przykładowe polecenia dla dziecka: 

rozkwitnij jak kwiat, skacz jak zajączek, kołysz się jak kaczka, wykiełkuj jak nasionko, lataj jak ptak, wyciągnij się do góry jak drzewo, pobaw się w taczkę, pełzaj jak gąsienica, zwiń się w kokon, płyń jak chmura, maszeruj jak mrówka, skocz najdalej jak potrafisz niczym żaba.

2. Zbieraj biedronki – przygotowujemy wydruki biedronek i rozrzucamy je w różnym miejscach w domu. Zadaniem dziecka jest złapanie ich wszystkich.

3. Narysuj muszlę ślimaka – zadanie polega na narysowaniu i ozdobieniu różnymi materiałami muszli ślimaka

4. Zmoknij w deszczu – do tej zabawy wystarczy nam spryskiwacz i odrobina wody. Nie musimy moczyć się bardzo, wystarczy kilka psiknięć, a mnóstwo śmiechu gwarantowane

5. Co kryje ziemia? – warto zaangażować dziecko we wiosenne przesadzanie domowych roślin. Można też przygotować wiaderko wypełnione ziemią a w środku schować różne skarby, wtedy zadaniem będzie odnaleźć wszystkie zaginione przedmioty

6. Uwij gniazdko – za pomocą nitki lub wełny możemy spróbować uformować domowe gniazdka dla ptaków.

7. Upoluj robaka – w roli robaczków świetnie sprawdzą się żelki w kształcie dżdżownic, ale też kolorowe patyczki lub pocięte na kawałki słomki. Przy pomocy szczypiec (mogą to być klamerki do ubrań) należy wyłowić wszystkie robaczki z miski.

ZABAWA „SYMETRIA”  

Do tej zabawy potrzebna nam będzie kartka przedzielona na pół lub sznurek/wstążka, która podzieli nam na pół stół, a także różne przedmioty, które możemy znaleźć w domu, z każdego po dwie sztuki. Mogą to być kolorowe klocki, autka, ale też przedmioty domowego użytki jak łyżki czy jogurty – ważne żeby były takie same. Ilość możemy modyfikować w zależności od trudności zadania, ale na początek proponuję zacząć od maksymalnie czterech przedmiotów.

Zabawa polega na układaniu lustrzanego odbicia według wzoru, wzdłuż linii, którą narysowaliśmy na kartce lub utworzyliśmy na stole. Układamy wzór składający się na początku z 3-4 przedmiotów i następnie wspólnie odtwarzamy go z drugiej strony.

Poniższe zdjęcie przedstawia przykład dla takiej zabawy:[image: image1.jpg]



