Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka – przedszkole 
zajęcia z psychologiem
Dzisiaj zapraszam do wykonania ćwiczenia związanego z emocjami, które pomoże w rozwijaniu umiejętności przeżywania, regulowania i nazywania emocji. Zachęcam do jego wykonania – nie jest czasochłonne i absorbujące zbytnio rodzica ( 

Z przyjemnością zobaczę efekty ćwiczenia w postaci zdjęć lub filmików, które można wysyłać:

e-mail: alina14@wp.pl
messeneger: Alina Puzio

telefon/whatsapp 604097132 

Powodzenia!  

Ćwiczenie „Namaluj emocje”

Poniżej znajduje się obrazek z pustą twarzą dziewczynki. Należy go wydrukować pięć razy. Zadaniem dziecka będzie na każdej twarzy namalować inną emocję:

- radość
- smutek
- strach
- zdziwienie
- złość

Przed rozpoczęciem pracy proponują porozmawiać o każdej z tych emocji. Omówić kiedy ją czujemy i jak wtedy wygląda nasza twarz. Warto również stanąć przed lustrem i wspólnie naśladować minki, a następnie wspólnie wykonać rysunki.
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