
Wyzwanie- Cichy Przyjaciel – ciąg dalszy 

tydzień 3 
 

Pamiętaj, że każde wykonane wyzwanie należy „udokumentować” – od Ciebie zależy w jaki 

sposób. 

Przeczytaj zadanie, wykonaj je i odznacz we właściwym polu.  

Na bieżąco możesz przesyłać wykonane zadanie lub po zrobieniu wszystkich zadań 

przeznaczonych na ten tydzień. Możesz też przynieść po powrocie do szkoły, na zajęcia z 

psychologiem, wypełnioną kartę i jak najwięcej "dowodów" wykonanych zadań, np. rysunków, 

zdjęć itp. 

I już. 

 

Tydzień 3 

Numer 

wyzwania

/zadania 

Zadanie/wyzwanie Zrobione (data, 

dowód) 

 

1. 

  

Twoim zadaniem będzie zrobienie bezinteresownie czegoś 

miłego dla drugiej osoby – może to być telefon/sms/mali do 

babci, dziadka, koleżanki; może to być rozmowa z 

samotnym sąsiadem np. przez balkon lub okno; może to być 

pomoc w przygotowaniu posiłku, posprzątanie pokoju :) 

Cokolwiek co może komuś sprawić radość (najlepszym 

dowodem wykonania zadania będzie kartka na której 

zapiszesz co i dla kogo zrobiłeś :)). 

 

 

 

2. 

 

Skontaktuj się  (w dowolnie wybrany przez ciebie sposób – 

oczywiście bezpieczny w sytuacji epidemii) z najlepszym 

przyjacielem i  powiedź mu za co go lubisz (dowodem 

może być mail/wiadomość na messengerze, sms czy inne)  

 

 

 

 

POWODZENIA! 

 

Pamiętaj: Zadanie jest dla chętnych, ale miło byłoby Cię zachęcić . 

Imię i nazwisko grającego: 

………………………………………………………………………………………………… 


