
Wyzwanie- Cichy Przyjaciel – ciąg dalszy 

tydzień 4 
 

Pamiętaj, że każde wykonane wyzwanie należy „udokumentować” – od Ciebie zależy w jaki sposób. 

Przeczytaj zadanie, wykonaj je i odznacz we właściwym polu.  

Na bieżąco możesz przesyłać wykonane zadanie lub po zrobieniu wszystkich zadań przeznaczonych na 

ten tydzień. Możesz też przynieść po powrocie do szkoły, na zajęcia z psychologiem, wypełnioną kartę 

i jak najwięcej "dowodów" wykonanych zadań, np. rysunków, zdjęć itp. 

I już. 

Tydzień 4 

Numer 

wyzwania

/zadania 

Zadanie/wyzwanie Zrobione (data, 

dowód) 

 

1. 

 

Dziś wszyscy robimy coś dla naszej planety. Twoim 

zadaniem jest zostanie CICHYM PRZYJACIELEM 

EKOLOGI. Spróbuj dzisiaj szczególnie pamiętać o 

oszczędzaniu wody i prądu (np. o zakręcaniu wody podczas 

mycia zębów, gaszenia niepotrzebnego światła), 

segregowaniu śmieci itp. Przenieś te zwyczaje na następne 

dni!  

Zastanów się co możesz zrobić aby ochronić naszą Planetę. 

Zrób na ten temat piękny rysunek.  

   

 

 

2. 

 

Na zakończenie – wykonaj plakat, na którym podziękujesz 

swojej rodzinie i wszystkim bohaterom dnia codziennego 

(szkole, przedszkolu, przyjaciołom i tym, których lubisz), 

za to że są. Niech to będzie dowód miłości i sympatii dla 

nich.  

 

 

 

POWODZENIA! 

Pamiętaj: Zadanie jest dla chętnych, ale miło byłoby Cię zachęcić . 

Imię i nazwisko grającego: 

 

………………………………………………………………………………………………… 

 


