Zajęcia rozwijające kompetencje emocjonalno – społeczne 

– klasy I-II-III branżowe
Wydrukuj lub narysuj według własnego pomysłu „mapę złości” . 
Uświadomienie sobie powodów i objawów Twojej złości pomoże Ci w regulowaniu emocji i radzeniu sobie z nimi. 
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Co sie dzieje z moim ciatem, gdy sie
ztoszcze?
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Co robie, kiedy czuje zto$¢?

Co moge zrobi¢, aby poradzi¢ sobie
ze ztoscia?
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