Zajęcia rozwijające kompetencje emocjonalno – społeczne 

– klasy I-II-III branżowe
Dzień dobry, 

Dzisiaj zachęcam Cię do zapoznania się ze sposobami podtrzymywania dobrego samopoczucia. Poniżej 6 szybkich „poprawiaczy nastroju” . Spróbuj je stosować, a zdziwisz się, jaką dostrzeżesz różnicę w swoim samopoczuciu ( 
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To jeszcze nie wszystko ( Skoro już masz odpowiednie samopoczucie, łatwiej będzie Ci podtrzymywać w sobie pewność siebie. Przeczytaj i weź sobie do serca rzeczy, które Ci w tym pomogą. Porozmawiamy sobie o tym podczas najbliższej okazji. Powodzenia!  
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PEWNOSCI SIEBIE

SKUP SIE NA POPRAWIE | UDOSKONALANIU SIEBIE, ZAMIAST
POROWNYWANIU SIEBIE DO INNYCH.

z MOW CZESCIEJ "DZIEKUJE" ZAMIAST "PRZEPRASZAM".

PO PROSTU POWIEDZ "NIE", KIEDY CZUJESZ, ZE NIE CHCESZ
CZEGOS ROBIC.

4 WYPROSTUJ SIE.

s CWICZ REGULARNIE ABY ZACHOWAC W SOBIE ENERGIE.

s USMIECHAJ SIE DO OBCYCH NA ULICY :)

WYZNACZAJ SOBIE MALE CELE KAZDEGO DNIA | REJESTRUJ SWOJE
OSIAGNIECIA.

8 DOKANCZAJ ROZPOCZETE ZADANIA.




