Zajęcia rozwijające kompetencje emocjonalno – społeczne 

– klasy I-II-III branżowe
Dzień dobry ( 
Zbliżają się wakacje, więc na koniec kilka rad, jak dobrze spędzać dni, jak nie marnować czasu i jak się relaksować. 

Dbajcie o siebie, o swoją kondycję – zarówno psychiczną, jak i fizyczną! 

Do zobaczenia we wrześniu!  
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[image: image3.jpg]MASZ PORZADEK W POKOJU?

1. UBRANIA NA PODLODZE, t OZKU, KRZESLE?
Cdoz. odwies do szafy dbo wyrzue do brudow

2. NACZYNIA?
Wynies do kuchni umy| bb wstaw do zmywarki

3. RESZTKI JEDZENIA?
Wynies do kuchni

4. KSIAZKI NA LOZKU LUB PODLODZE?
Ustaw réwno na poice

5. LOZKO POSCIELONE?
Uz rowno pedusaie, kokre, wyréwna) narzute

6. ZABAWKI NA MIEJSCU?
Cdz do odpowiednich pudeiok, koszy. pojemnikow

7.COS JEST OTWARTE?
Zasun szuklady, zamkni szay | pojemnii

8. NA PODLODZE COS LEZY?
Podnies, odoz na migisce kb wyrzue

DLA ASOW : Kurze wytarte, podioga odeurzona





Ostatnim zadaniem jest samoocena. Zrób ją sobie, zaznaczając odpowiednią minkę i popatrz, nad czym powinieneś jeszcze popracować ( 
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