Sławomir Puzio 
TYGODNIOWY HARMONOGRAM ZAJĘĆ Z UWZGLĘDNIENIEM NAUCZANYCH TREŚCI Z PRZEDMIOTU
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	Data
	NAUCZANY PRZEDMIOT
	KLASA
	TREŚCI

	17.04.2020
	GK
	ZET B
	Ćwiczenia rozciągające
https://www.youtube.com/watch?v=TeLIWjwN_8k

	24.04.2020
	GK
	ZET B
	Kształtowanie mięśni posturalnych
https://www.youtube.com/watch?v=4COmxaiszd0&t=614s




