KRAG TEMATYCZNY: LATO

Dzien 61
Temat zaje¢: Pierwsze warzywa

Cele ogolne:

- poznanie warzyw dojrzewajacych latem,

- rozpoznawanie i nazywanie warzyw na zdjeciach,

- czytanie etykiet,

- wzbogacanie zasobu stownictwa,

— stuchanie piosenek o warzywach,

- ¢wiczenie koncentracji, koordynacji wzrokowo — ruchowej,
- doskonalenie formutowania odpowiedzi na pytania,

- wypowiadanie si¢ na temat tresci zdjec,

- usprawnianie spostrzegania wzrokowego i stuchowego,

- ksztalcenie spostrzegawczos$ci i uwagi,

- doskonalenie sprawnosci manualnej oraz koordynacji wzrokowo-ruchowej,
- utrwalenie nazw dni tygodnia, nazw miesigcy,

- ksztattowanie umiejetnosci postugiwania si¢ kalendarzem.

Cele szczegotowe:
uczen:

- rozpoznaje i nazywa warzywa dojrzewajace latem,

- czyta wyrazy,

- wzbogaca stownictwo bierne i czynne,

- ¢wiczy logiczne myslenie,

- doskonali sprawnos$¢ manualna,

- odpowiada na pytania zdaniem prostym lub ztozonym,

- wymienia nazwy dni tygodnia, nazwy miesigcy, por roku
- umie postugiwac sie kalendarzem.

Metody:
- ogladowe, czynne, stowne.

Formy pracy:
- indywidualna.

Srodki dydaktyczne:

- zdjecia — warzywa dojrzewajace latem,
- piosenka Witaminki, Owoce, warzywa
- wiersz Warzywa

- karta pracy.

Opis przebiegu zajec:

1. Popatrz na kartke z kalendarza i powiedz:

- Jaki dzien tygodnia zaznaczono kolorem niebieskim?
— Ktoéry to dzien czerwca?

— Jaki dzien tygodnia byl wczoraj?



- Jaki dzien tygodnia bedzie jutro?
- Jaki dzien tygodnia bedzie pojutrze?

- Wymien pory roku oraz kolejno nazwy miesiecy.
— Wymien kolejno nazwy dni tygodnia.
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Lato to wymarzona pora, aby najes¢ sie Swiezych owocow i mlodych warzyw, bo one
majg zupelnie inny, lepszy smak, niz te, ktore potem jemy przez caly rok. Jesli owoce
i warzywa zajadasz codziennie rano, w poludnie i wieczorem, to zapewniasz swojemu
organizmowi prawdziwg ,,bombe witaminowa”. To wlasnie latem owoce i warzywa

sa najcenniejsze dla zdrowia i najsmaczniejsze. OWOCE [ warzywa to niewyczerpane
zrodlo witamin.

Swiezy szpinak, kapusta, brokuly truskawki, porzeczki i natka pietruszki to
niezastapione, naturalne zrodlo witaminy C. Witamine E znajdziemy w bialej kapuscie,
w botwinie i w brukselce. W marchewce oczywiscie jest mnostwo beta-karotenu, podobnie



jak brzoskwiniach i morelach. No i te wspaniale pomidory bedace niewyczerpanym
zrodlem potasu, ktory dziala jak balsam dla naszego serca i ukladu krazenia.

Roéznorodnos¢ smakow, niezliczona liczba wariantéw potraw i przekasek, ktore mozna
przygotowywac z owocow i warzyw, nie pozwola Ci si¢ nimi znudzic.

1. Postuchaj piosenki Witaminki
https://www.youtube.com/watch?v=BFZ70Kmn7WQ

RZODKIEWKA
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https://www.youtube.com/watch?v=BFZ7oKmn7WQ

POMIDORY

CUKINIA

PAPRYKA

OGORKI

BOTWINKA




KAPUSTA

2. Przeczytaj wiersz Warzywa
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Warzywa

Polozyla kucharka na stole:
kartofle,
buraki,

marchewke,

fasolg,
kapuste,

pietruszke,

selery



3. Odpowiedz na pytania.

- W jakiej postaci mozemy jes¢ warzywa? (mozemy ugotowac lub jes¢ surowe)
- Jakie przetwory robimy z warzyw? (na zime¢ z warzyw przygotowujemy mrozonki,
kiszonki, pikle)










Postuchaj piosenki Owoce warzywa

https://www.youtube.com/watch?v=poFcTmbL X1k

Ponizej karta pracy


https://www.youtube.com/watch?v=poFcTmbLX1k

KARTA PRACY
1. Przeczytaj, wytnij i dopasuj podpisy do obrazkéw. Pokoloruj.

o prasdackola ada i

ZIEMNIAKI BOTWINKA PAPRYKA

OGOREK SZPINAK POMIDOR




2. Przeczytaj i przepisz.

WARZYWA TO ZRODLO WITAMIN.




